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آموزش

آموزش های دانش آموزان )و البته بزرگ سالان( در 
زمان هايي اتفاق می افتد كه به مانند تعريف گذشته 
نيست و به وقت آزاد و حتی اوقات فراغت آن ها تعبير 
شده است؛ چگونگی گذران اين اوقات می تواند در 
رشد آن ها اثربخش باشد و بازدهی آن قطعاً به آيندة 

كودک و جامعه برخواهد گشت.
اوقـات فراغت به معنای بی برنامگی، بی مسـئوليتی 
و آزادی بی قيـد و شـرط نيسـت، بلکـه بخشـی از 
سـاعاتی اسـت كـه بـرای گذرانـدن آن بـه دقـت 
بيشـتری نياز اسـت؛ به خصـوص اگر بخشـی از آن 
بـا تعليم وتربيـت و آمـوزش كـودكان و نوجوانـان 
همسـو باشـد، بايـد از برنامه ريزی هـای دقيق تری 

برخـوردار شـود.
امـروزه پـدران و مـادران و آموزگاران بيـش از پيش 
بـه مسئوليت هايشـان آگاهـی يافته انـد. تربيـت 
فرزنـد به امـری پيچيده مبـدل شـده و اوليـا به فکر 
بـرآوردن هم زمـان نيازهـای آموزشـی و تفريحـی 
فرزنـدان خـود هسـتند. انديشـه ی جـای دادن 
كـودک در گروه هـای متعـدد، تـداركات لازم برای 
زندگـی اجتماعـی و ديگـر دغدغه هـای مشـابه، 
دوران كودكـی و نوجوانـی را در جوامـع امـروزی 

دسـتخوش تحـولات عمـده ای كـرده اسـت.
براسـاس طبقه بنـدی بين المللی فعاليت هـا، تمامی 
فعاليت هـای انجـام شـده توسـط فـرد در طـول 
شـبانه روز بـه 15 گروه اصلی تقسـيم می شـوند كه 
از آن ميـان پنـج گروه شـامل »مشـاركت اجتماعی، 
از  اسـتفاده  و  ورزش  سـرگرمی ها،  بازديدهـا، 
رسـانه های جمعـی« فعاليت هـای گـذران اوقـات 

فراغـت ناميـده می شـوند.
معمـولاً  كـودكان  فراغـت،  اوقـات  زمـان  در 
فعاليت هـای غيررسـمی را بيشـتر می پسـندند؛ 
گـروه  طـرف  از  فعاليت هـا  كـه  به خصـوص 
هم سـالان باشـند، در انتخـاب آن هـا آزادتر باشـند، 
مشـورت بيشـتری بـا آن هـا شـده باشـد و بـه آن ها 
اهميـت بيشـتری داده شـده باشـد. ايـن باعـث 
می شـود فعاليـت جذاب تـر و تأثير گذارتـر باشـد.
بعضـی از موضوعاتـی را كـه دربـاره ی اوقـات 

فراغـت مطرح می شـوند، می تـوان به صـورت زير 
خلاصـه كـرد:

 نيازهايـی كه به هنـگام گذراندن اوقـات فراغت 
ارضا می شـوند؛

 كاركـردی كه بـا گذراندن اوقـات فراغت تحقق 
می پذيـرد؛

 ابـزار گذرانـدن اوقـات فراغـت، بـا توجـه بـه 
شـکل هايی كه پيـدا می كنـد و تأثير فنون و وسـايل 

ارتبـاط جمعی بـر آن؛
 روابـط بيـن گذرانـدن اوقـات فراغـت بـا ديگر 
فعاليت هـای فرد و نيـز يادگيری عوامـل اجتماعی؛
آثـار فرهنگـی، اخلاقـی، روانـی،  نتايـج و   
اجتماعـی و جنبه هـای اقتصـادی گذرانـدن اوقات 

فراغـت.
برای استفاده ی بهتر از اوقات فراغتي كه به اين سان 
تبيين شده است، می توان برنامه های متنوعی را 
پيش بينی كرد. تشکيل اردوهای مجازي و شركت 
دادن كودكان در كارها و خدمات عمومی برخط 
آنان  اجتماعی و تجربه آموزی  به رشد  می تواند 
كمک كند. ايجاد ميدان های ورزشی و شکل دادن به 
ورزش هايی كه جنبه ي قهرمانی نداشته باشند و تنوع 

فصل بلاتکلیفی!
اوقات فراغت كودكان و تابستان

 دکتر علیرضا محمدی آریا 
       فاطمه نور شرق

پس از گذراندن اوقات تحصيلی و مطالعه ی مستمر 
و بی وقفه، و فشار ذهنی و روانی ناشی از گذراندن 
كرونا و امتحانات، اوقات تابستان فرا می رسند. در 
حالت عادی تعطيلات تابستانی در تأمين بخشی از 
نيازهای جسمی و روانی كودكان و نوجوانان مؤثرند. 
طبـق استـانداردهای بيـن المللی، تعـداد روزهـای 
فراغت آموزشی در كشورهای ديگر 80 روز در سال 

و در كشور ما 90 روز است.
امروزه در دنيای مدرن فناوري  و با توجه به شرايطي 
مانند همه گيری كرونا، بخش مهمی از برنامه ها و 
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ورزش جمعی با رعايت دستورالعمل های بهداشتي 
و ايجاد رقابت های سازنده می تواند در رشد جسمی 
و اجتماعی به كودكان كمک كند و روح همکاری را 

در آنان پرورش دهد.
 ايجــاد مــوزه ها و نمــايشگاه ها، و تأسـيس 
كتابخانه هـای مجـازي كودكــان را بـه سـمت 
مشـاهده و مطالعـه می كشـاند و دنيای جديـدی را 
بـه روی آن هـا بـاز می كنـد. تهيـه ي فيلم هايـی بـا 
محتوای غنـی و آموزنده و پخش آن در سـاعاتی كه 
بـه  اصطلاح وقت فراغت اسـت، وسـيله ی ديگری 
بـرای گذراندن اوقات فراغت اسـت. ايجـاد روابط 
بهتـر خانوادگی و بحـث و نتيجه گيـری در زمينه ی 
چگونـه گذرانـدن وقـت اضافـی، بـه نتايجـی از 
قبيـل قـدم زدن، باغبانـی و گل كاری، كارهـای 
دسـتی و جمـع آوری كلکسـيون می انجامـد كـه 
هـم لذت بخـش اسـت و هـم تفاهـم و تبـادل نظر 

خانوادگـی را گسـترش می دهـد.

بهترین راه های پر كردن اوقات فراغت
ــركت در  ــوع: ش ــای متن ــرکت در کلاس ه ش
كلاس هــای متنــوع می توانــد بــرای كــودک 

ســرگرم كننده باشــد و اوقــات فراغــت او را 
ــودک  ــر ك ــد ب ــا نباي ــن كلاس ه ــا اي ــد، ام ــر كن پ
ــدد  ــای متع ــركت در كلاس ه ــوند. ش ــل ش تحمي
اعتمادبه نفــس كــودک را تقويــت می كنــد و 
روابــط اجتماعــی را بهبــود می بخشــد. البتــه بايــد 
دانســت، گذرانــدن اوقات فراغــت در خانــه و پای 
ــزوای  ــه موجــب بی تحركــی، ان تلويزيــون و رايان
اجتماعــی، كســالت و درون گرايــی كــودكان 
می شــود. اگــر انتخــاب آموزش هــا درســت 
انجــام شــود، رشــد اســتعدادها و جهت دهــی 
ــی  ــوزان را در پ ــای دانش آم ــه توانايی ه ــت ب مثب
خواهــد داشــت؛ البتــه اگــر كــودک بــه آن علاقــه 
داشــته باشــد و ايــن كلاس هــا همــه ی ســاعات او 

ــد. ــر نکن را پ

ایجاد سـرگرمی های سـاده: انجـام كارهـای خانه 
بـا همـکاری اعضـای خانـواده يکـی از مهم تريـن 
راه ها برای گذراندن اوقات فراغت تابسـتانی اسـت. 
در كارهـای خانـه كـودكان را مشـاركت دهيـد؛ مثلًا 
هنگام درسـت كـردن كيک يا غـذا بگذاريـد كودک 
بـا راهنمايـی شـما كارهـای راحـت را انجـام دهد. 

همچنين، بچه ها را تشـويق كنيـد اتاقشـان را مرتب 
كنند و شـما ايـن كار را برايشـان جذاب كنيـد. با اين 
سـرگرمی های سـاده، از دور هـم بودن لـذت ببريد و 

مشـاركت در كارهـا را بـه كـودكان بياموزيد.

نقاشـی کردن: بـرای پـر كـردن اوقـات فراغـت 
كـودكان وسـايل نقاشـی در اختيـار آن هـا بگذاريد 
و بخواهيـد موضوعی خاص را نقاشـی كننـد، زيرا 
بچه ها در هر سـنی عاشـق نقاشـی كشـيدن هستند. 
بـرای جذابيت بيشـتر، مقوايـی بزرگ تهيـه كنيد و 
همه ی خانـواده را در نقاشـی كـردن همراهی كنيد. 
برای ايجـاد علاقـه در كـودكان می توانيد برايشـان 
كتـاب رنگ كردنـی تهيـه كنيـد تـا بـا رنـگ كردن 

آن ها سـرگرم شـوند.

درسـت کـردن کاردسـتی: ايـن كار هـم از ديگر 
كارهايـی اسـت كـه بـرای كـودكان جذابيـت 
دارد. آن هـا در كنـار سـاخت كاردسـتی می تواننـد 
چيزهـای زيـادی يـاد بگيرنـد. می توانيـد بـا كمک 
كودكتـان و با وسـايلی ماننـد پارچه، چسـب، كاموا 
و مقواهـای رنگـی، شـخصيت های كارتونـی و 
عروسک بسـازيد و با كاردسـتی نمايش عروسکی 
شـادی راه بيندازيـد و در آن نـکات تربيتـی را نيز به 

كـودک آمـوزش دهيـد.

انجـام ورزش هـای خانوادگی: سـاعاتی را همراه 
آن هـا بـه تفريـح و ورزش مشـغول شـويد. مثـلًا 
مبل هايتـان را جمع كنيد، لباس ورزشـی بپوشـيد و 
كمـی نرمش كنيـد، به پيـاده روی خانوادگـی برويد 

يـا بـا فرزندتـان دوچرخه سـواری كنيد.

بازی جمعـی: از بازی های دوست داشـتنی خانگی 
بـرای كـودكان و بزرگ ترهـا، بـازی بـا حبـاب، 
درسـت كردن جورچيـن، بازی اسـم و فاميـل، منچ 
و مارپلـه، انجـام پانتوميم، خميربازی، دوز، شـطرنج 
سـؤالی اسـت كه بسـيار مفرح و سـرگرم كننده  و 20 

اسـت و می توانـد خاطـرات جالبـی را رقـم بزند.

مطابـق بـا مـاده ی 27 پيمان نامـه ی حقـوق كودک، 
همه ی كـودكان حق دارند از شـرايط خوب زندگی 
برخوردار باشـند، حـق دارند بازی كننـد و آموزش 
ببيننـد تـا شـرايط مناسـب شـکوفايی توانايی هـا 
و رشـد جسـمی و معنـوی و اخلاقـی و اجتماعـی 
آن هـا فراهم شـود. در نهايـت، تمامی كـودكان بايد 

از تسـاوی حقـوق و امکانـات برخوردار باشـند.


